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Latvijas karaté (WKF) Pieauguso un kadetu, junioru, U21 izlases
Reglaments

LKF izlases komanda — sportisti, kuri ir ieklauti LKF izlases komanda, kuriem ir tiesibas parstaveét
Latviju Eiropas un Pasaules cZempionata (WKF) un kuriem ir tiesibas pretendét uz LKF
lTdzfinans&jumu sagatavoSanai un dalibai Eiropas un Pasaules cempionata.

Nordic karaté cempionats, Karatel turniri - var tikt izskatiti ka lidzfinans€jamie turniri.

LKF izlases komandas kandidats — sportists, kur$ sistematiski nodarbojas ar karaté, piedalas
vietéjas, starptautiskas un atlases sacensibas, demonstré stabilus augstus rezultatus un kuram ir
vélme klut par LKF izlases komandas biedru.

Rezerves sportists — Latvijas izlases kandidats, kurs nepiecieSamibas gadijuma (izlases sportista
trauma, slimiba utt.) aizvieto izlases sportistu Latvijas izlases sastava.

LKF izlases treneris (treneri) — treneris (treneri), kuri ir ievéléti un apstiprinati ar LKF valdes
lemumu. LKF izlases trenerim (treneriem) sadarbiba ar LKF Treneru komiteju ir tiesibas organizet
treninu procesu (izlases kopigus treninus, nometnes), noteikt izlases kalendaru, noteikt un apstiprinat
izlases kandidatus. Galigo izlases sastavu apstiprina treneru komiteja ar balsu vairakumu.

Prasibas LKF izlases sportistiem:
1. Veselibas stavoklis, kas |auj izturét fiziskas un psihologiskas slodzes treninu un sacensibuprocesa;

2. lzieta padzilinata sporta mediciniska parbaude (VSMC vai citas specializétas iestadés) un sanemta
atlauja piedalities sporta treninos un sacensibas karaté sporta veida ar paaugstinatam slodzém;

3. ApdrosinaSanas polise, kura ir ieklauts sporta sacensibas gutu traumu segums (péc véléSanas —
art treninos gutu traumu segums)

4. Piedali8anas sacensibas, kas ir ieklautas LKF izlases kalendara, piedaliSanas sacensibas, kas ir
ieklautas WKF oficialaja kalendara;

5. Augsts motivacijas [imenis augstu rezultatu sasniegSanai;

6. Augsti rezultati, kas iegati Latvijas un starptautiskos turniros, kuri ir atspoguloti WKF oficialaja
majas lap3;

7. Augsta psihologiska izturiba, sp&ja cinities lldz uzvarai stresa apstaklos un paradit maksimalu
rezultatu augstaka limena sacensibas;

8. Augsts tehniskas, taktiskas un funkcionalas sagatavotibas limenis;

9. LKF treneru komitejas sacensibu plana izpilde;

10. Apmeklét Latvijas izlases treninus, LKF treneru komitejas izsludinatos atklatos treninus.

11. leverot Pasaules Antidopinga kodeksu.

LKF Treneru komitejas un izlases trenera/treneru pienakumi:
1. Savlaicigi (vismaz 14 dienas iepriek$) informét trenerus/klubus par izlases treninu grafiku;

Savlaicigi (vismaz 3 ménesSus iepriek8) informét trenerus/klubus par izlases nometném;
Organizét treninu procesu (izlases kopigie trenini un nometnes);

Sekot [T1dzi LKF izlases kandidatu sacensibu rezultatiem;

Apstiprinat izlases kandidatus, ievélét LKF izlases sastavu no kandidatiem vismaz divus ménesus
pirms Eiropas/Pasaules ¢empionata (termins var mainities atkariba no WKF turniru kalendara).
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Sportisti, kuri izpilda Reglamenta noteikumus un sagatavo$anas posma sacensibu rezultatu
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krit€rijus, ir tiesigi pretendét uz dalibu Eiropas un Pasaules WKF ¢empionata LKF izlases komandas
sastava.

Gadijuma, ja sportists neizpilda Reglamenta noteikumus (neapmeklé izlases treninus, nav
sasniedzis nepiecieSamo rezultatu sagatavo$anas sacensibas), Sis sportists nav tiesigs piedalities
Eiropas un Pasaules WKF ¢empionata (arT par saviem lidzekliem).

LKF Treneru komitejai, izlases treneriem un LKF valdei iznémuma kartiba ir tiesibas
individuali izskatit iespéju piedalities Eiropas vai Pasaules WKF ¢empionata sportistam, kur§ nav
izpildijis kritérijus dazadu apstaklu dél (trauma, individuals treninu/sacensibu plans utt.).

Ja sportists atlases turniros nav uzradijis rezultatu (vismaz viena uzvaréta cina vai
viens iziets aplis kata sacensibas), LKF Treneru komitejai ir tiesibas sportistu neieteikt izlases
sastava.

Gala Iemumu par Latvijas izlases sastavu un finanséjumu pienem Treneru komiteja un
nodod to apstiprinasanai LKF Valdé. Var tikt nemti véra ari citi sportistu rezultati augsta
limena turniros, savstarpéjo cinu rezultati un citi argumenti.

LKF Treneru komitejas un 81 reglamenta mérkis — maksimali stipra un konkurétspéjiga
komanda Eiropas un Pasaules WKF ¢empionatos.

Punktu tabula Latvijas karate izlases noteik§anai (turniru sarakstu pazino LKF Treneru
komiteja 12 ménesSus pirms Eiropas/Pasaules c¢empionata).

1.vieta - 30 punkti

2.vieta - 20 punkti

3.vieta - 15 punkti

5.vieta - 5 punkti

7.vieta - 1 punkts

1.kategorijas
sacensibu
rezultati:

2.kategorijas
sacensibu
rezultati

3.kategorijas
sacensibu
rezultati:

4.kategorijas
sacensibu
rezultati:

5.kategorijas
sacensibu
rezultati:

Daltba - 0 punkti
Uzvaréta cina - 0
punkti

Daliba - 0O punkti
Uzvaréta cina - 5
punkti

Daltba - 5 punkti
Uzvaréta cina - 10
punkti

Daltba - 5 punkti
Uzvaréta cina -
10 punkti

Daliba - 5 punkti
Uzvaréta cina - 10
punkti

Koeficients - 1
(par ieskaites vietu)

Koeficients - 2.5(par
ieskaites vietu)

Koeficients - 5 (par
ieskaites vietu)

Koeficients - 7
(par ieskaites vietu)

Koeficients — 9
(parieskaites
vietu)

Vo= =

e Mainot vecuma/svara kategoriju, sportista rezultati iepriek$eéjas kategorijas - tiek
ieskaititi 70% no iegltajiem punktiem. Ja atlases turnira ir iespé&ja (atlauts) startét
vecakaja kategorija (uz kuru pretendé), tad tiek nemti véra punkti, kas uzkrati 5aja
kategorija, nevis 70% no citas kategorijas.

e U2l kategoriju kandidatiem ieskaitas arT atlases turniru rezultati pieauguSokategorijas.

e U21 kategoriju kandidatiem Youth League vieta tiek skaititi rezultati Karate1 SeriesA

turniros.

Latvijas karateé federacijas Treneru komiteja




